
令和 5 年度     アクア実習報告書 

 

期間：プール実習/令和 5年 9月 4日（月）～9月 7日（木） 

    海浜実習/令和 5年 9月 10日（日）～9月 13日（水） 

場所： 福岡大学プール及び沖縄本島崎本部緑地公園

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【はじめに】 

今年はようやく沖縄での海浜実習を 4 年ぶりに

実施することができました。水の透明度が高

く、沖縄ならではのサンゴや、魚の数も種類も

豊富な環境でダイビングを行うことができ、満

足度の高い実習ができました。 

 

 

 

【学科講習】 

海洋環境やダイビングに関する基礎知識、使用

する機材の勉強を行いました。ダイビング資格

取得のためには、学科を受講し、筆記テストに

合格することが条件となります。また、現地の

生き物に関する講義を受け、更に沖縄の海の魅

力を知ることができたと思います。 

 

 

 

【実技（プール）】 

ダイビングは、自身の身を守るために常にバデ

ィで活動をします。プール実習では、ダイビン

グの基礎となるハンドサインや機材の使い方を

バディと確認をしながら行います。基礎を学ぶ

ことで海の中でも安全にダイビングを行うこと

ができます。 

 

 

【実技（海浜）】 

プールで習得した技術を実践・応用し、いざ沖

縄の海へ！沖縄の海は豊富な魚や生き物たちに

囲まれ、とても貴重な体験をすることができま

した。また、本実習を通して、海洋環境の美し

さや奥深さを学ぶことができました。これらの

学びが学生たちの将来へと繋がることを願って

います。 


